
ひと月に使える
お金を、一緒に考えて
みましょう!!

うまくお金が
使えてないみたい

もう
残ってない。
ハァ…

書類の整理に
困っておられます

いっしょに確認して
みましょう！

いろんな
書類があって
わけわからん!!
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ココこの広報紙は、一部共同募金の
配分金で発行しています。社協の活動を映像でご覧いただけます

社会福祉法人 京都市社会福祉協議会

TEL.（075）354-8731　FAX.（075）354-8736
〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83-1  ひと・まち交流館 京都内

http://www.syakyo-kyoto.net/　　E-mail：sisyakyo@hitomachi-kyoto.jp
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京都市社協 検 索

ヘルパーさんに
きてもらいましょう!!

そうじが
できなくて困って
おられました

そうじができない
どうしよう！

きれいに
なった!!

よかったですね！ 封筒にわけて
使いましょう

これなら
あんしん!!

この郵便は
こういう
内容ですよ

ありがとう！
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福祉サービス利用援助 日常的金銭管理 郵便物の管理
福祉サービスの利用・苦情に
関する相談、助言、情報提供、
利用料の支払い等に関する
支援を行います。

金銭管理に関する相談、助言や
生活費の払戻し、公共料金・家
賃・医療費等の支払いのための
金融機関への同行又は代行を
行います。

郵便物の内容確認と行政等
への必要な手続きの支援を
行います。
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担当職員
少子高齢化、孤立の問題、災害の増加等により、地域の絆
や支え合いが必要となっています。社会福祉協議会では
「地域の絆づくり事業」をはじめ、地域の皆さんが住んで
いて良かったと思える地域づくりをめざしています。
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　社会福祉協議会では、「日常生活自立支援事業」の担
い手である「生活支援員」を募集しています。生活支援員
は、利用者宅などを訪問し、実際の支援にあたります。

京都市社協
セーフティネット部
小林　洋介

募集中

部屋が片づかない… 書類の整理や
手続きができない…

お金のやりくりが
うまくできない…

あなたの出
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 やってみませんか？

「地域の絆づくり事業」の３つの柱
◇ 地域での「見守り活動」 
いざという時や地域での孤立防止のため、名簿作りや
訪問活動、日ごろの何気ない見守りをしています。

◇ 誰でも気軽に集まれる「居場所づくり」 
高齢者、親子、地域の皆さん同士が、気軽におしゃべ
りしたり、楽しくふれあう場づくり。

◇ 身近な「相談事業」 
地域にお住まいの方が、ちょっとした困りごとや心配
なことでも気軽に相談できる身近な相談窓口づくり。
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このようなお困りごとを一緒に解決します！
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日常生活自立支援事業（地域福祉権
利擁護事業）は、高齢や知的・精神に
障害があるために、判断能力が十分
ではなく、一人で地域で生活するのに
不安のある方に対して、福祉サービス
を利用するための手続きや日々のお
金の管理などを援助する制度です。
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京都市社会福祉協議会　セーフティネット部
TEL（075）354-8734　FAX（075）354-8737問合せ
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問合せ

西京区社協 検 索

〒615-8083　京都市西京区桂艮町23-4

社会福祉法人 京都市西京区社会福祉協議会

TEL.（075）394-5711　FAX.（075）394-5712
http://www.kn-cosw.jp　E-mail：office@kn-cosw.jp

西京区社協についてもっと知りたい方は

　川岡東学区のひまわりサロンは、皆の喜ぶ顔が見たいと、
各々が手作りのお菓子や菜園で育てた野菜を持ち寄っては
分け合う和やかなサロンです。ボランティアの宮原さんが、
自宅で育てた様々なハーブを使ったハーブティを振る舞わ
れ、部屋中にローズマリーの香りが広がります。

　また、ひまわりサロンでは、生活に不便
を抱えた方のちょっとした困りごとを受
け付けており、社協のボランティア団体
「福寿草の会」が支援を行っています。年間
20件程の依頼があり、植木の剪定やベラ
ンダから落とした物の回収など、活動内容
は多岐にわたります。

　嵐山東学区では、毎月第２土曜日（８、９月除く）に70歳以上の
高齢者世帯を対象に配食活動を行っています。お弁当はすべて手作
りで、約30名のボランティアが調理担当と配達担当に分かれて活
動します。お弁当はメニュー表と共に、綺麗な風呂敷で一つ一つ丁
寧に包まれて完成。７月の活動では、熱中症予防のチラシも同封し
て皆さんに注意を促しました。
　訪問先から「毎日使える配食サービスを知りませんか？自分に合
う内容や味のお弁当がなかなか見つからなくて…」と配達ボラン
ティアが相談を受けることもありました。そこで高齢者向けの配食
サービスについて幾つか情報提供を行うことにしました。このよう
に配食活動は、困りごとを受けとめる機会にもなっています。

顔見知りの
ボランティアさんなら、
安心して相談
できます

手作りは大変ですが、

どのお弁当よりも美味

しいと言ってくださること

が励みになります

和やかで居心地の良い雰囲気

ローズマリーの
ハーブティ
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岡東学区 嵐
あらしやまひがしがっく

山東学区

川岡東学区社協
関谷 一男 会長

◀ ボランティアの
宮原さんと
ローズマリー

西京区社協
島田　尚和

ふれあいの場でも
あり、困った時には
皆で支え合います

嵐
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枝
里
子 

会
長

西京区社協
鈴木　裕一

▼ 月毎のコメントが
添えられたメニュー表

◀ 配達時には健康状態や生活上の
不安など聞き取りを行います

　地域支え合い活動入門講座は、地域での生活に支援が必要な高齢者を支えるためのボラ
ンティアを養成します。

日　時  12月１日（金） 14時～ 16時　　 場　所  京都市西京老人福祉センター
日　時  12月12日（火）10時～ 12時　　 場　所  京都市洛西老人福祉センター

問合せ先 　西京区地域支え合い活動創出コーディネーターまで

京都市地域
支え合い活動創出事業  西京区地域支え合い活動入門講座

地域支え合い活動がどういう
ものか知ることができました

受講者の声
コーディネーター
小原　滉平

地
域
で
あ
な
た
の
出
番
を

応
援
し
ま
す
。

次回講座


